
3 TRINS RAKETTEN	
Til brug i krav situationer
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Forberedelse “om lidt skal vi …”

Motivere, aflede, anvisning “nu skal vi…”

Fysisk guiding “jeg vil gerne hjælpe dig”
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Nogle børn kan have svært ved 
kravsituationer. 3 trins raketten er en 
måde at komme i mål på, sammen med 
dit barn. Dit barn er inddraget – samtidigt 
med at du er en tydelig forælder. Oversat 
til raketsprog:	
	
En vellykket afsendelse skaber grundlaget 
for at nå i mål.


